
野草摘み
のんびり春の野原♪のんびり春の野原♪

　この指とまれ農場(伊賀市）で野草摘みをします。
☆お昼ご飯は、摘んだ野草で簡単料理＆芋煮汁！(農場栽
培の里芋・手作り味噌♪）
☆お餅つき（農場栽培の有機餅米・有機エンドウ・摘みた
てヨモギ）もします。
☆青空食堂の準備・用意・後片付けは、みんなで。
☆平飼い養鶏の鶏舎見学もあります。
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